
累計5,000人超の発達障害の方の
悩みを解決した伴走型支援

看護師＆キャリアコンサルタントが教えます！
『しごとを長く続けるコツ』

就労お悩み相談室 『道しるべ』

                 ホームページ ｈｔｔｐｓ://miti-siru.com

特長１ 特長２ 特長３

＜お客様の声＞

オンライン

就労でお悩みのADHDの方のための相談窓口『道しるべ』

「仕事が長く続かない」、「もしかして自分は発達障害？」

「他者ができること自分にはできない」等、

仕事の失敗、悩み あなたのせいではありません！

頑張っている“あなた”の働き方を見つけませんか？

看護師資格を持つ
医療の専門家が

心身の健康問題を
全人的サポート。

キャリコンとしての
豊富な経験を持つ
福祉の専門家が
仕事継続を伴走。

グループ相談
個別相談

お悩みに応じて。
家族向け相談も

困りごとがあっても職場で上手く伝えられず相談
する相手もなく、離職を考えていました。

私の話をじっくり聴いてくれて、どうしたら良いか
一緒に考えてもらえて、対処方法が見つかりま
した。困難を一つ一つ乗り越え、仕事を続ける
勇気をもらいました。 仮名 石川希

ADHDの社員とどう向き合えば良いか？と相談を受ける
機会があり中谷さんに相談しました。ADHDの特性から

考えた社員のキャリア形成についてアドバイスをいただ
き解決に導くことができました。 社員の悩みに寄り添い
たいと思っている経営者や人事部の方におススメです。 
一般社団法人健康経営推進協会 代表理事 齊藤ゆめ

＜推薦者の声＞

詳しくはｺﾁﾗミチシルベ． 代表 就労お悩み相談室 『道しるべ』

 中谷 啓子（なかや けいこ）   ホームページ ｈｔｔｐｓ://miti-siru.com
詳しくはｺﾁﾗ



QRコードで
検索

道しるべ

▼サービスの流れ

▼特典１
・動画は、配信日以降いつでも“無料”で視聴可能

・グループ相談『道しるべ』は、【初回無料】

・個別相談『道しるべ』は、【初回80％OFF】

★その他、このチラシご覧の皆さまに、各種割引特典あります

プロフィール 中谷啓子（なかやけいこ） 就労お悩みコンサルカウンセラー

仕事に行き詰まったとき、誰に相談していいか分からず、離職を繰り返した経験が
あります。看護師として20回以上の転職を経験した背景には、悩みを安心して話せる
支援者がいなかったことがありました。

その後、病院・学校・支援機関などで40年以上にわたり、看護師、カウンセラー、
職業相談員として、「働くことの悩み」に向き合ってきました。

回り道をした私だからこそ、同じように悩む方の気持ちに寄り添えます。

専門的知識と寄り添う心をもって、あなたの成長への道しるべとして伴走します。

価格（グループ相談）定価2,000円

（個別相談）   定価20,000円
※初回80%OFF

まずは、無料動画をご覧ください。

個別相談の【お申し込み】は、
ホームページよりお願いします

▼特典２

・ご家族向けに

『よろずや相談室』

グループ相談【毎月1回無料開催！】

個別相談【初回割引あり】

累計5,000人超の発達障害の方の
   お悩みを解決

お問い合わせ LINE公式、HPよりアクセス

（当日申込OK！）
ご家族向け グループ相談

『よろずや相談室』

動画視聴

個別相談
『道しるべ』

グループ相談
『道しるべ』

ご家族様から情報シェア

ご家族向け 個別相談

『よろずや相談室』

就労お悩み相談室『道しるべ』

※ブルー：本人向けサービス、 ピンク：ご家族向けサービス

お問い合わせ：就労お悩み相談室 『道しるべ』 ホームページ https://miti-siru.com  

ミチシルベ．代表 中谷 啓子（なかや けいこ）  
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